
Männlich
Sine qua non

Ein Selbsterfahrungsseminar
für

die sich 
weiterentwickeln 

wollen

Thomas Weber, lic.phil.

Psychologe und Psychotherapeut (Integrative Gestalttherapie); 
Supervisor (ÖBVP), zertifizierter EMDR® Therapeut für Traumatherapie (IT Berlin), 
Lehrtherapeut für Paar- und Sexualpsychotherapie (VIPP) im Österreichischen 
Bundesverband für Psychotherapie (ÖBVP)

Tel. 0660-4034875, thomas.weber@tele2.at

Gottfried Kühbauer 

Diplom-Lebensberater in freier Praxis und der Männerberatung Wien; 
eingetragener Mediator; 
Leitung des Österr. Institutes für Trennungs- u. Scheidungsbegleitung, www.oeit.at; 
Männer-/ Väterberatung, Beziehungs- u. Paarberatung, Scheidungsmediation 

www.kuehbauer.at



Inhalte:

�Worin liegen meine Stärken und POTENZiale?

�Woher beziehe ich meine innere Kraft?

�Nach welchem Männlichkeitsmythos lebe ich?

�Wie gestalte(te) ich meine Beziehungen?

�Woher komme ich – was gab mir das Leben mit – wohin 
führt mich mein Weg?

�Welche Verhaltensmuster haften noch an mir?

�Welche „offenen Rechnungen“ trage ich mit mir herum?

�Wie finde ich zu neuen, befriedigenden Lebensperspektiven?  

Zielgruppe:

Seminarort:

�Junge, kleine, große, ältere Männer

�Männer mit harter Schale und weichem Kern

�Überflieger und Gelandete

�liebende und nicht mehr geliebte Männer

�verletzte und verletzende Männer

�Väter von Söhnen/Töchtern und kinderlos Gebliebene

�Ledige, verheiratete und geschiedene Männer

�Einfache, komplizierte Männer

Landhotel Grüner Baum***  
Anreise: www.gruenerbaum.net
Yspertal, NÖ.

Teilnehmerzahl: 
16 Teilnehmer

Fragen u. Anmeldung unter: 
01 403 64 94 od. 
gottfried@kuehbauer.at 


